Pohled Ajurvédy na diabetes mellitus
neboli cukrovku.

Cukrovka jako takovd je porucha dési
Kapha. Kapha je désa, kterd se skld-
dd zprvki vody a zemé. Je fyzickym
zdkladem pro energii ostatnich dos,
privddi do organismu vodu, vyZivuje
klouby, kizi a zabezpecuje imunitu.
Kapha Fridi strukturu bunék (zde také
prameni problém s inzulinovou rezis-
tenci), télesné funkce, riist, metaboli-
smus tukd a poskytuje stabilitu mysli.
Désa Kapha sidli v horni dsti Zaludku,
a dalsimi misty pro Kaphu jsou hlava,
hrud, sije, klouby. Lidé s dominantni
désou Kapha maji sklony k vétsiné ci-
vilizacnich chorob, zejména k obezité,
cukrovce, vysokému krevnimu tlaku
zplisobenému zandsenim cév, také
casto trpi rymou a ucpanymi dutina-
mi a podobnymi ,radostmi’. Nemoci
zplisobené Kaphou maji obvykle vlekly
charakter.

NORMALNI HLADINA

CUKRUV KRVI

Aimil BGR-34EU je Ajurvédsky doplnék stravy
slozeny z rostlin a rostlinnych extraktli: Gym-
néma lesni (v hindstiné Gurmar neboli zabijak
cukru) pfispiva k udrzeni normélni hladiny
glukozy v krvi, napoméhd normainimu me-
tabolismu glukozy a pfispivé ke kontrole
hmotnosti.
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informace na krabicce.
Informujte se nawww.aimil.eu __
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S/ AIMIL

ower of Ayurveda



BGR-34EV

Power of Ayurveda

DOPLNEK STRAVY

GYMNEMA LESNI

(GYMNEMA SYLVESTRE)

Vyvazené Ajurvédské rostlinné slozeni.

Ajurvéda = harmonie
Ajurvéda = dlouhovekost

JMETABOLISMUS GLUKOZY*

Gymnéma lesni (Gymnema Syl-
vestre) Prispivd k normdini hladiné
cukru v krvi a ke kontrole télesné
hmotnosti a k metabolismu tukd.

Kridlok vakovity obsahuje bio-
flavonoidy. Bioflavonoidy jsou ldtky
rostlinného plivodu, které najdeme
ve vSech rostlinnych bunkdch a jsou

beris aristata) prispivd k udrzeni
normdini hladiny glukdzy v krvi.
Prvni zminky v Ajurvédskych textech

Morena srdcitd (Rubia cordi-
folia) obsahuje antioxidanty a pri-
spivd k normdlni funkci vylucovaci
soustavy (ledviny) a k normdlnimu

Piskavice recké seno (Trigo-
nella foenum-graecum) obsahu-
je antioxidanty, pfispivd k normdlni
hladiné glukdzy v krvi a normdlni pH

Chebule srdcitd (Tinospora
cordifolia) obsahuje antioxidan-
ty, prispivd k normdini funkci mo-
Covych cest a hladiné cukru v krvi.

pro nase télo nepostradatelné. ohledné pouzivdni dristdlu jsou da- metabolismu cukrd. rovnovdze. Chebule srdcitd se také nazyvd
tovdny vice neZ tfitisice let zpét. indicky Zensen a hindsky Asva-
gandha.

Hladina glukézy Metabolismus
v krvi cukrii

Adaptogenni
ucinek

Metabolismus

- pH rovnovdha

Bioflavonoidy

vedli je k dokonalosti - Zadné vedlejsi Gcinky. Od stfedovéku ajurvédsti Iécitelé/I€kafi (v Indii je Ajurvéda uzndvana
jako medicina tedy Iékari) vyvinuli fadu lécivych piipravki a postupt pro Iéceni rliznych nemoci. Ajurvéda (celostni
pfistup) se pro udrZeni vyborného zdravotniho stavu zaméfuje také na dalsi formy: cviceni - jogu, masaze, meditaci
a spravné stravovaci ndvyky. Uci jak pecovat o mysl a tvrdi, Ze,,Stastna mysl” vdim umozni ziistat v klidu a zdrava/y.

Ayurvéda ndm poskytuje znalosti a védomosti, jak pfedchdzet nemocem a hlavné
jak odstranit jejich priciny, pokud k nim i pites prevenci dojde. Ajurvéda je jedna
z nejstarsich znamych lidskych Iécebnych praktik a technik. 0d pocatku vékd, léci-
telé praktikujici Ajurvédu objevili mnoho Iékii na choroby, které jsou zndmé a pfi-
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