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Souhrn

Tato kazuistika ukazuje moznosti vyuziti pfirodniho bylinného 4jurvédského prepa-
ratu BGR-34EU (Blood Glucose Regulator) jako doplitku standardni 1é¢by prediabe-

tikd a diabetika 2. typu.

Summary

BGR-34EU: a novel ayurvedic remedy as a food supplement for patients with pre-

diabetes and the type 2 diabetes mellitus

This case report demonstrates the possibilities of using the natural herbal ayurvedic
remedy BGR-34EU (Blood Glucose Regulator) as a supplement to a standard treat-
ment of patients with pre-diabetes and the type 2 diabetes mellitus.

Kli¢ova slova

B prediabetes

diabetes mellitus 2. typu
ajurvéda

fytoterapie

preparat BGR-34EU

Keywords

H pre-diabetes

type 2 diabetes mellitus
ayurveda

phytotherapy
BGR-34EU remedy

Brychta, T., Hrachovinovd, S. BGR-34EU: novy djurvédsky prepardt jako doplnék lécby prediabetikii a diabetikii

2. typu. Kazuistiky v diabetologii 16, 1, 2018.

Uvod

Onemocnéni diabetes mellitus 2. typu ve svétové populaci na-
byva stale vétsiho vyznamu. Nejedna se jiz pouze o civilizaéni
onemocnéni zdpadniho svéta, nybrz jeho prevalence roste
i v asijskych zemich, a to zejména v Indii. Proto indicka vldda
vyhlasila ,,boj s cukrovkou® jako vladni program a vynalozila
nemalé finan¢ni a ¢asové prostredky k vyvoji u¢inného léku.

JelikoZ Indie je vice nez 5 000 let kolébkou ajurvédy a gjur-
védské mediciny, nemtize byt prekvapenim, Ze i vyvoj nového
antidiabetického 1éku byl sméfovan timto smérem. Ajurvéda
neboli ,véda o Zivoté a dlouhovékosti“ je velmi starych léceb-
nym systémem, ze kterého vychdzii moderni ¢inska medicina.
Hlavnim principem ajurvédy je Zivot v souladu se svou kon-
stituci a s ptirodnimi zdkony. Ajurvéda je holistickou védou,
zabyva se celym ¢lovékem. Nezamétuje se na potlacovani pti-
znakdl, ale hleda a 1é¢i pri¢inu nemoci. Sméfuje k zachovani
zdravi. Ajurvéda se podrobné zabyva nejen lé¢bou, ale i pre-
venci nemoci a dlouhovékosti. Podle konstituce, vnéjsich a kli-
matickych podminek doporucuje individudlné zaloZenou
stravu, celkovou Zivotospravu, bylinné ptipravky, procedury,
jogu atd. Uznavani individualnich odli$nosti a individualni
pristup k 1é¢bé je jednim z ryst djurvédské mediciny. Svétova
zdravotnicka organizace WHO uznava djurvédu jako ucinny
medicinsky systém.

Preparat BGR-34EU je 4jurvédsky doplnék stravy s obsa-
hem 34 derivatt rostlinnych slozek, pfi¢emz jednotlivé rostliny
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ajejich kombinace byly podrobovany optimaliza¢nim studiim
pro stanoveni jejich spravného vzajemného poméru. Zpocatku
bylo vyzkumniky zkoumano vice nez 500 rtiznych rostlin. Ve
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aristata), kiidlok vakovity (Pterocarpus marsupium), gymnéma
lesni (Gymnema sylvestre), morena srd¢ita (Rubia cordifolia),
piskavice fecké seno (Trigonella foenum-graecum) a chebule
srdcita (Tinospora cordifolia).

Utinek preparatu BGR-34EU je komplexni. Kromé snizeni
glykemie dochazi také k lepsi kontrole télesné hmotnosti, zlep-
$eni metabolismu lipidd, preparat prispivd k normalni ¢innosti
kardiovaskularniho systému, podporuje imunitni systém a pi-
sobi jako antioxidant. Ma tedy pfiznivy vliv na onemocnéni ce-
l1ého organismu, ke kterému dochdzi v rimci metabolického
syndromu, pfi¢emz je popisovano pouze minimalni mnozstvi
nezavaznych nezadoucich ucinkt (zejména dyspepticky syn-
drom horniho typu podobné jako u inhibitortt DPP-4). Ptipra-
vek je veskrze velmi dobfe tolerovan.

Jakozto doplnék stravy je mozno preparat BGR-34EU kom-
binovat s jakoukoliv zavedenou antidiabetickou 1é¢bou, véetné
inzulinového rezimu. Uziva se 1 tableta 2x denné, po ¢tyfech
tydnech se davka zvyS$uje na 2 tablety 2x denné. U prediabetiki
je mozno pouzit piipravek v monoterapii 1x denné. Uéinek Ize
ocekavat za 1,5-2 mésice od pocatku uzivani.
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Kazuistika

Prezentujeme pripad 62letého muze, obézniho diabetika. S dia-
betes mellitus 2. typu se 1é¢i od svych 50 let. V roce 2013 doslo
k sekundarnimu selhdni kombinace peroralnich antidiabetik
(sitagliptin - Janumet 50/1 000 mg 2x denné, akarbéza — Glu-
cobay 100 mg 2x denné, glimepirid — Glymexan 1 mg 3x denné),
pacient byl postupné preveden na intenzifikovany inzulinovy
rezim. V roce 2017 aplikoval aspart (NovoRapid) 16-16-14 U s.c.,
detemir (Levemir) 28 U s.c. K tomu uzival metformin 2 000
mg/den. Na IIR doslo k nartstu télesné hmotnosti na 137 kg,
BMI 38 kg/m?.

Déle byly lé¢eny typické komorbidity diabetického pacienta
(arteridlni hypertenze, hyperlipidemie). Diabetes byl trvale
subkompenzovan, i pfes opakované reedukace a terapeutické
intervence se nedatilo docilit zlep$eni kompenzace ani ubytku
télesné hmotnosti. Proto jsme v srpnu 2017 nasadili u tohoto
pacienta preparat BGR-34EU jako doplnék stavajici medikace.

Jak je patrné z nasledujici tabulky, jiz za tfi mésice 1é¢by
doslo ke sniZeni télesné hmotnosti i poklesu glykemie a glyko-
vaného hemoglobinu. Za dalsi dva mésice byly vysledky terapie
jesté priznivéjsi — celkovy pokles télesné hmotnosti o 11 kg za
pét mésicu, snizeni glykovaného hemoglobinu z 6,9 % IFCC
na 5,2 % IFCC, snizeni glykemie z 11,3 mmol/l na 7,8 mmol/l.
Doslo rovnéz ke snizeni krevniho tlaku. Na neposlednim misté
je nutno uvést vyznamné snizeni potfeby inzulinu - pacient
nyni aplikuje pouze 8-8-6 U s.c. aspartu a 10 U s.c. detemiru.
Davkovani metforminu zistava beze zmény - 2 000 mg/den.
Pacient se citi vyrazné lépe, nové je motivovan i ke zvy$eni po-
hybové aktivity. To vSe bez vyskytu nezadoucich ucinku. V sou-
bézné sledovaném lipidovém profilu ani hodnotach jaternich
testil ke zméné nedodlo.

Zavér

Cilem této kazuistiky je poskytnout novy pohled na moznost
ptirodni 1é¢by diabetes mellitus. V této chvili je v nasi ordinaci
preparatem BGR-34EU lé¢eno na desitky spokojenych paci-
entd, u kterych doslo k vyznamnému zlepseni kompenzace dia-

betu. Pfipravek BGR-34EU pfinas$i novou motivaci k 1é¢bé
nejen pacientim, ale i lékartm.

Tab. 1: Vyvoj antropometrickych a laboratornich hodnot

srpen 2017  listopad 2017 leden 2018

TK (mmHg) 150/90 140/85 135/87
TF (/min) 76 82 72
hmotnost (kg) 137 130 126
glykemie (mmol/l) 11,3 753 7,8
HbA,. (% IFCC) 6,9 5,7 52
cholesterol (mmol/l) 4,5 4,1 4,6
HDL-cholesterol (mmol/l) 0,9 0,9 0,9
LDL-cholesterol (mmol/l) 1,9 2,4 2,1
TAG (mmol/1) 3,07 1,84 4,05
ALT (ukat/l) 0,49 0,4 0,45
AST (pkat/1) 0,26 0,22 0,26
GMT (pkat/l) 0,41 0,28 0,29

TK - krevni tlak, TF - tepové frekvence, HbA, - glykovany hemoglobin, TAG
- triacylglyceroly, ALT - alaninaminotransferaza, AST - aspartdtaminotrans-
ferdza, GMT - glutamyltransferaza
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Power of Ayurveda

NORMALNI HLADINA

CUKRUVKRVI

(fslo osvédceni SZU: 183-170/17

Aimil BGR-34EU je Ajurvédsky doplnék stravy
s unikatnim sloZenim z rostlin a rostlinnych ex-
trakt(i: Gymnéma lesni (v hindstiné Gurmar neboli
zabijak cukru) prispiva k udrZeni normaini hla-
diny glukozy v krvi, napomahd normélnimu
metabolismu glukézy a prispiva ke kontrole
hmotnosti. K normdlni funkci mocové soustavy
(ledviny) a metabolismu cukrii pfispivd Mo-
fena srdcitd. K norméini hladiné glukézy v krvi
prispiva Piskavice fecké seno. K normalni funkci
mocovych cest a normdlni hladiné cukru v krvi
prispiva Chebule srdcita.

N T

ower of Ayurveda

AKTIVNI SLOZKY

Berberis aristata Rubia cordnfola
Podporuje

Prispiva k normani imunitni systém,
cinnosti kardiovas- plsobi jako
kularniho systému. antioxidant.

Trigonella foenum
graecum

Podporuje celkovy
stav organismu.
Prispiva k normalni
hladiné glukézy v krvi.

Gymnema sylvestre

Prispiva ke kontrole
télesné hmotnosti,
metabolismu glukozy
a tukd.

Tinospora cordifolia

Gymnema sylvestre
Posiluje imunitu, Pfispiva

PﬁS,Ob,l'J'ako k normaini hlading
antioxidant. cukru v krvi.

Informujte se na www.aimil.eu nebo u svého lékare.
email: corporate@aimil.eu, tel.: +420731 645 239
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Cislo osvédteni SZU: 183-170/17

Aimil BGR-34EU je Ajurvédsky doplnék stravy s unikdtnim sloZenim
z rostlin a rostlinnych extraktd: Gymnéma lesni (v hindstiné Gurmar
neboli zabijak cukru) pfispivé k udrZeni norméini hladiny glukézy
vkrvi, napomdhé normdinimu metabolismu glukézy a prispiva
ke kontrole hmotnosti.

UNIKATNI ROSTLINNE SLOZENI

A TECHNOLOGIE VYROBY
PODPORUJICI NORMALNI

METABOLISMUS
LIPIDU

~ e

Cislo osvédceni S2U: 183-170/17

Aimil Amytrol® je doplnék stravy ve formé veganskych kapsli s obsa-
hem Chebule srdcité a dalSich rostlinnych extraktd napomahajicich
k normdInimu metabolismu lipidii a funkci jater. Vrcholdk myroba-
ldnovy (Terminalia chebula) obsahuje antioxidanty a pfispiva normélni

hladiné cholesterolu v krvi. Gymnéma lesni pfispivajici k udrzeni
kontroly normdini télesné hmotnosti, metabolismu glukdzy a me-
tabolismu tuku.

Power of Ayurveda

W

OBSAHUJE
SMUTEN HORKOU
PRISPIVAJIC K NORMALNI

CINNOSTI LEDVIN

~

Cislo osvédcenf SZU- 183-019/18

Aimil Neeri® obsahuje mimo jiné Smutef horkou prispivajici k nor-
malni cinnosti ledvin. Lékofice lysa podporuje normélni imunitni
systém, prostatu, mocovy a reprodukéni systém. Koriandr sety
obsahuje antioxidanty, pfispiva k normaini cinnosti mocovych cest
a stavu imunitniho systému. Kardamovnik pravy pfispivé k normalni
cinnost ledvin, mocového systému.

EKLIPTA BILA
PRISPIVA K NORMALNI

CINNOSTI JATER

~

Cislo osvédceni SZU: 183-327/17

Aimil Amlycure® je Ajurvédsky rostlinny dopinék stravy ve formé
veganskych kapsli. Eklipta bild pfispivé k normdini cinnosti jater
a Zluéniku. Cekanka obecnd prispiva k normélni Cinnosti jater
aknormalini hladiné glukdzy v krvi. Chebule srdcitd prispiva k nor-
malni funkci jater, metabolismu lipidd, prispiva k normélni funkci
mocovych cest a hladiné cukru v krvi. Vrcholak myrobalanovy pfispiva
k normalni innosti jater.

Informujte se na www.aimil.eu nebo u svého Iékare. email: corporate@aimil.eu, tel.: +420 731 645 239
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